
   
 

 
Dauer der Einheit ca. 15-20 Minuten 

 
Durchführung der Bewegungen auf eigene Gefahr. 

 
 
 

 

Freitag(s) – Alltagsgegenstand 
 

Boule zu Hause 
 

Material: 

- Papier 

 

Zerknüllen Sie Papier zu 

drei großen und einer 

kleinen runden Kugel. 

Nun werfen Sie die kleine 

Kugel im Zimmer an einen 

beliebigen Ort und 

versuchen mit den großen 

Kugeln möglichst nahe an 

die kleine Kugel zu 

gelangen. 

Dieses Spiel macht 

besonders Spaß zu zweit. 


